長庚大學 醫學系
安寧療護課程 (選修課)
2019/09/11-2020/01/15
課程訊息:
1. 學分數: 2 學分
2. 上課時間: 每星期三15:10 – 17:00.
3. 課程負責人: 唐婉如
長庚大學護理系教授
辦公室電話: (03) 2118800 分機. 5448 
E-mail: wtang@mail.cgu.edu.tw
4. 辦公室: 第二醫學大樓七樓30號辦公室 
5. 討論時間: 每星期三 (請事先預約)

課程描述: 
本課程以跨專業師資引導學生探索安寧療護的相關理論與重要概念，透過多元教學法讓學生主動學習安寧的趨勢、安寧品質指標、疼痛的藥物處置、倫理困境、團隊合作與照護團隊的壓力及適應、和癌末病人與家屬的心理需求。此外，重要國家政策與法令(如：長照2.0和病人自主權利法)對安寧療護的影響也會一併討論。學習過程中會讓學生實地參訪安寧病房，見習如何提供靈性照護、如何舉行家庭會議、和如何進行居家安寧訪視。此外，學生也會在老師的指導下，實際練習如何進行癌末病情告知，和運用非藥物方式減輕癌末病人常見的不適症狀。亦會透過專案報告讓學生了解弱勢族群的安寧療護現況，和如何與末期病人及家屬進行醫病共享決策，以達到全面提升安寧療護的認知、態度、與技能的學習目的。

課程目標:
修完安寧療護課程後，學生應具備以下能力: 
1. 了解全球安寧療護發展的趨勢
2. 應用理論了解並滿足末期病人及家屬的身心社會需求
3. 了解安寧團隊合作照護的模式與運作
4. 討論安寧療護常見的倫理議題及因應策略
5. 比較住院安寧與社區安寧的優缺點，促進轉銜期準備
6. 了解病人自主權利法對安寧療護的影響
7. 表達未來會在服務機構和社區推廣安寧療護的理念

教學方法: 
1. 迷你講授 
2. 微電影欣賞與討論 
3. 團隊導向學習
4. 角色扮演
5. 反思學習
6. 示教回示教
7. 實地參訪

課程評值: 
1. 小組討論與課室參與			 20 % 
2. 反思日誌及參訪報告			 20 %
3. 課堂實作表現                 15 % 
4. 專案口頭與書面報告 	         25 %
5. 小考					     20 %

指定教科書:
Connor, S. R. (2017). Hospice and Palliative: The Essential Guide. NY: Taylor & Francis.
Required readings will be assigned to students two weeks prior to the class.

附件 A
課室參與 
1. 規律參與課室活動.
2. 願意分享意見.
3. 事先準備上課內容.
4. 參與課室對話並尊重他人意見 (例如: 提出關鍵問題. 請避免出現阻礙團體討論的行為, 像是霸佔發問時間和提出與課程無關的話題).
5. 課程結束後, 能統整出安寧療護的核心概念.

口頭報告
每組有60分鐘報告另外60分鐘問問題. 報告前一週請提供主要文獻給授課老師和同學. 口頭報告計分標準如下:
*報告的豐富度		30%
*表達的清楚度		20%
*適當使用教具 	    15%
*時間控制恰當	    15%
*積極促進發問		20%









課程進度表

	週次
	日期/時間
	單元名稱
	理論
	教學方式
	授課者

	1
	9/11
15:10-17:00
	課程簡介：末期照護的理論架構
	末期  理論
	簡介及分組
	唐婉如

	2
	9/18
15:10-17:00
	見死不救
是慈悲
	---
	微電影欣賞 &      專家座談
	唐婉如
陳秀丹
(陽明大學附設醫院
內科加護病房主任)


	3
	9/25
15:10-17:00
	全球安寧療護的
發展趨勢
	---
	迷你講授 & TBL 
	王英偉
(國健署署長)

	4
	10/2
15:10-17:00
	安寧療護品質指標的建立
	末期  理論
	迷你講授 & TBL
	程劭儀
(台大家醫科主治醫師)

	5
	10/9
15:10-17:00
	長照2.0 &
社區安寧
的發展
	長照  政策   &     末期  理論
	[bookmark: _GoBack]迷你講授 & TBL
	林宗豪
(長庚一般內科 暨
高齡醫學主治醫師)
游惠茹
(長庚居家護理師)

	6
	10/16
15:10-17:00
	病人自主權利法對於安寧療護的影響
	病人自主權利法 &  末期  理論
	迷你講授 & TBL
	高振益
(桃園長庚安寧病房
主任)

	7
	10/23
15:10-17:00
	末期病情告知
溝通技巧訓練
	SHARE model
	迷你講授 &
角色扮演 
	唐婉如
莊永毓
(和信醫院身心科
主治醫師)

	8
	10/30
15:10-17:00
	末期病人疼痛的處置
	疼痛  理論
	迷你講授 & TBL
	周文其
(林口長庚腫瘤科
主治醫師)

	9
	11/6
15:10-17:00
	百聞不如一見
	---
	臨床參訪
(長庚安寧病房)
	唐婉如
高振益
(桃園長庚安寧病房
主任)

	10
	11/13
15:10-17:00
	安寧團隊：合作模式的重要性
	合作
理論
	迷你講授 & TBL 

	蔡惠芳
(三軍總醫院安寧病房
社工師)

	11
	11/20
15:10-17:00
	末期照護的
倫理議題
	倫理  原則
	迷你講授 & TBL
	高振益
(桃園長庚安寧病房
主任)

	12
	11/27
15:10-17:00
	安寧團隊的
壓力與適應
	因應  理論
	迷你講授 & TBL
	李英芬
(馬偕醫院護理部
副主任)

	13
	12/4
15:10-17:00
	末期病人及家屬的心理需求
	末期  理論
	迷你講授 & TBL 

	唐婉如

	14
	12/11
15:10-17:00
	喪親及家庭會議
	哀傷  理論
	迷你講授 & TBL
	蔡惠芳
(三軍總醫院安寧病房
社工師)

	15
	12/18
15:10-17:00
	末期病人疲憊 & 淋巴水腫
的處置
	不適症狀理論
	迷你講授 & 實作(穴位按壓 & 
精油按摩)
	唐婉如
何芝菁
(國際認證專業芳療師)
安寧護理師

	16
	12/25
15:10-17:00
	專案報告1
弱勢族群的安寧療護(含原住民及新住民族群)
	末期  理論
	公開報告
(專家面對面)
	唐婉如
謝至鎠
(花蓮慈濟心蓮病房
主任)

	17
	1/8
15:10-17:00
	專案報告2
癌末病人的
醫病共享決策
	Three talk model
	公開報告
(專家面對面)
	唐婉如
邱士哲
(新竹馬偕放射腫瘤科主任)

	18
	1/15
15:10-17:00
	課程回饋 & 總評值
	---
	建議回饋
	唐婉如



上課地點: 第二醫學大樓 B2 臨床技能中心 互動教學教室
4

